Humanizacao do parto. Nasce o respeito.

Humanizar o parto e respeitar
as escolhas da mulher e seu di-
reito ao atendimento digno e
sem violéncia.

Ministério Publico de Pernambuco

DE TODOS E PARA TODOS




Apresentacao

O parto é um momento marcado
pela importancia da chegada de
uma nova vida. Mais que um even-
to médico, € um acontecimento re-
pleto de emocoes e significados.

O Ministério Publico de Pernambu-
co esta atuando para divulgar in-
formacoes e promover direitos re-
lativos a humanizacao do parto.

Esperamos que esta exposicao seja
mais um instrumento de cidadania
para promover o respeito e a dig-
nidade do parto no Estado de Per-
nambuco.
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\ Oqueeéa
humanizacao
do parto?

A humanizacao do
parto € o respeito a
mulher como pessoa
unica, em um momen-
to da sua vida em que
necessita de atencao e
cuidado. E o respeito,
também, a familia em
formacao e ao bebé,
que tem direito a um
nascimento sadio e
harmonioso.

Politica de Humanizacao do
Parto e Nascimento
Portaria GM/MS n.° 569, de
01 de junho de 2000.
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Humanizar é:

» Acreditar que o parto normal é fisioldgico.
» Saber que a mulher é protagonista desse evento.

» Informar e pedir autorizacao a mulher para realizar
procedimentos.

» Promover ambiente acolhedor.

» Garantir a presenca do acompanhante.

» Respeitar as individualidades.

» Prestar assisténcia sequindo evidéncias cientificas.

» Permitir o contato imediato da mae com o bebé e
o alojamento conjunto.

Resolu¢cao RDC/ANVISA n° 36, de 03 de junho de 2008 e
Art. 7° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
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Direito ao

Toda mulher tem di-
reito a um acompa-

nhante a sua escolha

C

urante o trabalho

C

to e 0 pds-parto ime-
diato, em todos os
servicos publicos e

particulares.

Art. 19-J da Lei 8.080/1990

e parto, o hascimen-
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Quando
o parto normal

e indicado?

As mulheres sabem parir. No parto de risco
habitual, nao precisam sofrer intervencoes
desnecessarias.

No parto normal:

» O bebé sinaliza a hora do seu nascimento.

» A recuperacao é mais rapida, com menores
indices de complicacdes, como hemorra-
gias e infeccoes.

A cesariana € um recurso que salva vidas
guando necessaria, porém, sem a indica-
cao adequada, expde maes e bebés a ris-
cos maiores do que no parto normal.
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Procedimentos nao
recomendados

o Tricotomia: raspagem dos pelos
pubianos.

e Episiotomia: corte no perineo.
» Enema: lavagem intestinal.

» Manobra de Kristeller: empurrao
na barriga.

» SOoro com ocitocina para acelerar o
trabalho de parto.

 Posicao deitada de barriga para
cima durante o parto: desconfor-
tavel e prejudica o fluxo de sangue
e oxigéenio.

e Proibicao de ingerir liquidos ou
alimentos leves durante o trabalho
de parto

 Exploracao ou lavagem rotineira
do utero apds o parto

Maternidade Segura. Assisténcia ao Parto Normal:
Um Guia Pratico. OMS, 1996.
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Nascer no Brasil

A Pesquisa Nascer no Brasil revelou que
muitas mulheres nao vém tendo seus direi-
tos respeitados no momento do parto.

70% das mulheres desejavam dar a luz
por parto normal no inicio da gravidez

Apenas 25,2% das mulheres
tiveram acesso a alimentacao

durante o trabalho de parto 91,7% dos partos nor-

mais foram na posicao
deitada (litotomia)

52% dos nascimentos
SA0 por cesariana

tos sem intervencoes Comao cesariana,

Apenas 5% das mulheres tiveram par- @
episiotomia, manobra de Kristeller

Apenas 26,6% dos
bebés tiveram contato
pele a pele com a mae
l0go a0 nascer

26,69

88% dos nascimentos na rede

53,5% das mulheres , . ,
privada sao por cesariana

sofreram episiotomia

Apenas 18,7% das mulheres
tiveram garantida a presenca
continua de um acompanhante
de sua escolha

Pesquisa Nascer no Brasil: Inquérito Nacional sobre Parto e
Nascimento. Fundacao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), 2012.
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Violéncia obstétrica

E a violéncia cometida contra a gestante e sua
familia em servicos de saude durante o pré-na-
tal, parto, pos-parto ou abortamento.

Exemplos:

o Impedir a presenca continua do acompa-
nhante, seja mulher ou homem.

e Nao dar informacdes ou pedir autorizacao so-
bre procedimentos.

» Nao oferecer opcbes para alivio da dor.

Lei 8.080 /1990 - Direito a Saude e Resolucao
RDC/ANVISA n° 36, de 03 de junho de 2008
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Violéncia obstétrica

Exemplos:

e Impedir que a mulher se movimente ou ingira liqui-
dos e alimentos leves no trabalho de parto.

e Deixar a mulher sozinha, isolada ou trancada.

e Repetir exames de toque vaginal, sob o pretexto de
ensinar os estudantes.

 Fazer piadas, dar broncas, xingar ou impedir que a
mulher se expresse durante o trabalho de parto.

Essas atitudes podem gerar responsabilizacGo adminis-
trativa, civil e penal para os profissionais da saude.

Humanizacao do parto.
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Pre-parto

Direitos da gestante:
e Acesso ao teste de gravidez na unidade de saude.

o Seis consultas de pré-natal, no minimo. sendo a primeira
com até 4 meses de gestacao.

e Avaliacao inicial imediata da saude da mae e do bebé,
para verificar se precisam de atendimento prioritario.

e« Ambiente confortavel para a espera.

 Orientacao clara sobre sua condicao e procedimentos que
serao realizados.

Humanizacao do parto.

Nasce o respeito.

Ministério Publico de Pernambuco

E TODOS E PARA

TODOS




Mulheres e recém-nascidos nao podem
ser recusados Nos servicos e tampouco
“peregrinar” em busca de assisténcia.

A gestante tem o direito de se vincular
a uma maternidade para receber assis-
téncia no ambito do SUS.

Humanizacao do parto.
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» Privacidade para a mae e acompanhante.
» Acesso a métodos para alivio da dor.

- Realizacao da ausculta fetal e controle dos sinais vi-
tais da mae.

» Escolha da melhor posicao para o parto.

» Contato pele a pele entre mae e bebé por toda a
primeira hora de vida, iniciando a amamentacao.

» Corte do cordao umbilical apenas quando pararem
as pulsacoes (de 1 a 3 minutos apos o0 nascimento).

» Realizacao dos procedimentos de rotina no recém-
nascido apenas apos a primeira hora de vida.

» Se a mae for HIV positivo, as regras do cordao um-
bilical e da amamentacao nao valem, para evitar a
transmissao para o bebé.

RDC/ANVISA n° 36, de 03 de junho de 2008
Portaria SAS/MS N° 371, de 7 de maio de 2014
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POs-parto

Importante para o vinculo entre mae e bebé, deve
contemplar:

e Alojamento conjunto da mae, bebé e acompanhante

e Periodo de observacao no bercario apenas com indi-
cacao clinica

e Controle da luz, temperatura e ruidos no ambiente.

e Amamentacao na primeira hora de vida e exclusiva
até o sexto més do bebé.

e Manter amamentacao junto a outros alimentos até
dois anos de idade ou mais.

Art. 8° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
Portaria SAS/MS N° 371, de 7 de maio de 2014
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Denuncia

Se seus direitos forem desrespeita-
dos, denuncie:

» Ministério Publico de Pernambuco
0800.2819455 / www.mppe.mp.br
Quvidoria do MPPE: (81) 3303.1244

» No interior, procure a Promotoria de
Justica da sua cidade

Humanizacao do parto.
Nasce o respeito.




Ficha técnica

PROCURADOR-GERAL DE JUSTICA ORGANIZACAO

Carlos Augusto Arruda Guerra de Holanda Assessoria Ministerial de Comunicacao Social
Projeto Humanizacao do Parto

SUBPROCURADOR-GERAL EM ASSUNTOS INSTITUCIONAIS COORDENACAO

Fernando Barros de Lima Maisa Silva Melo de Oliveira

REDACAO E EDICAO

SUBPROCURADORA-GERAL EM ASSUNTOS ADMINISTRATIVOS Andrea Corradini Rego Costa

Lais Coelho Teixeira Cavalcanti Maisa Silva Melo de Oliveira

REVISAO TECNICA
SUBPROCURADOR-GERAL EM ASSUNTOS JURIDICOS Comité Estadual de Estudos de Mortalidade Materna
de Pernambuco

Leila Katz, coordenadora da UTI Obstétrica do IMIP
-Recife e do Setor Aconchego - IMIP Recife

Clénio Valenca Avelino de Andrade

CORREGEDOR-GERAL

Renato da Silva Filho REVISAO ORTOGRAFICA

Bruno Bastos
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CORREGEDOR-GERAL SUBSTITUTO

Paulo Roberto Lapenda Figueiroa PRODUGCAO EXECUTIVA

Evangela Azevedo de Andrade

OUVIDOR PROJETO GRAFICO

Antonio Carlos de Oliveira Cavalcanti Leonardo MR Dourado

COLABORACAO

SECRETARIO-GERAL Bruno Bastos

, Izabela Cavalcanti Pereira
Aguinaldo Fenelon de Barros
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