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  

SQVT/MPPI promove ação alusiva à campanha Abril Verde

 27/04/2026

O Ministério Público do Piauí (MPPI), por meio do Comitê de Saúde e Qualidade de Vida (SQVT), encerrou, na última sexta-feira

(24), as ações alusivas à campanha Abril Verde – Saúde no Ambiente de Trabalho. A iniciativa foi voltada à promoção do bem-

estar e da qualidade de vida no ambiente laboral.
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Durante a programação, foram realizadas sessões de massagem relaxante, abertas a membros, servidores e estagiários, em

parceria com o Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 14ª Região (CREFITO-14) e com o Programa CREFITO

Estudante. A ação contou com a participação de profissionais e estudantes de fisioterapia, que proporcionaram momentos de

cuidado e relaxamento no ambiente institucional.
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Também integrou a programação uma ação com a unidade móvel da Unimed Corporativa, que abordou a importância do sono

para a saúde e o desempenho no trabalho. Duas enfermeiras orientaram os participantes sobre como melhorar a qualidade do

descanso e, consequentemente, a disposição, além de conduzirem um momento de relaxamento guiado. A atividade foi

realizada nas sedes do MPPI localizadas no Centro e na zona leste.

Na avaliação da gestora do SQVT, Itanieli Rotondo, as iniciativas reforçam o compromisso institucional com a promoção da

saúde. “O objetivo com essas e outras ações que foram promovidas foi apresentar práticas simples que podem melhorar a

qualidade de vida no ambiente de trabalho”, afirmou.
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