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P¾jcaìø: 
D�á«¾�¾ì áaäa ¾ bp³-
pìøaä 
Jaµp�ä¾ Bäaµc¾

Mês dedicado à conscientização sobre saúde mental. 
Trazer a discussão para o ambiente de trabalho.

O Departamento de RH e o Núcleo de Saúde Ocupacional 
se unem para disseminar o bem-estar 
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Pāb«�c¾-A«ė¾ p Tp³aì Ab¾äjaj¾ì

1 Pāb«�c¾-A«ė¾
Membros, servidores e 
colaboradores.

2 Tp³aì Ab¾äjaj¾ì
Gestão do estresse, ansiedade, 
burnout, equilíbrio entre vida 
pessoal e profissional.

3 C¾µė�jaj¾ì Eìápc�a�ì
Psicólogos, Médicos e 
especialistas em bem-estar 
compartilharão seus 
conhecimentos.
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Destaques dos primeiros episódios

Episódio 1
"Entendendo o janeiro branco" com o psicólogo Wagner 
Costa

Episódio 2
"Transtorno do Espectro Autista" Dra. Charlote Briglia
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Palestras, ações
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D�a �µøpäµac�¾µa« ja Saājp 
Mpµøa« j¾ øäaba«�aj¾ä
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Saājp ³pµøa« p a áäpėpµfã¾ a¾ ìĀ�c�j�¾
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Setembro amarelo - 
Nuvem de sentimentos

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Interações
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 Pä¾¥pø¾ QĀa«�ìV�øa:   
Saājp Mpµøa« p F�ì�ca 

Iµøp�äaja - MPRR 
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Objetivo: 

Avaliação: Visita às Promotorias das Comarcas do 
interior para avaliação médica e diagnóstico da 
saúde mental. 

Informação: Instruir e conscientizar sobre os 
programas de saúde disponíveis pela operadora de 
plano de saúde.

Promoção: Incentivar à adesão de membros e 
servidores das comarcas do interior, aos projetos 
de saúde promovidos pelo DRH e NSAUDE.
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Metodologia do Projeto: Visitas e Avaliações nas 
Comarcas   

Visitas: Cronograma, logística e equipe envolvida 
nas visitas às Promotorias. 

Avaliações Físicas: Exames clínicos, testes de 
aptidão física e coleta de dados biométricos. 

Questionário: Aplicação de questionário de saúde 
mental 
Entrevistas: Avaliação de clima organizacional 
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Interações

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Ca�q c¾³ �pµø�«pĨa

Palestra:

Palestra sobre temas relacionados a 
saúde mental 

Roda de conversas:

Oportunidade de fortalecimento de 
vínculos e rede de apoio. 

Desmistificando o tema:

Fomentar a constante ideia que a saúde 
mental é assunto para ser tratado com 
frequência 
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