MPRR e as boas praticas na
saude mental
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Podcast:

Dialogos para o bem-
D#ALOGOS estar
"“BEM ESTAR

Janeiro Branco

Més dedicado a conscientiza¢do sobre saude mental.
Trazer a discussao para o ambiente de trabalho.

O Departamento de RH e o Nucleo de Saude Ocupacional
se unem para disseminar o bem-estar
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Publico-Alvo e Temas Abordados

Publico-Alvo Temas Abordados Convidados Especiais
Membros, servidores e Gestao do estresse, ansiedade, Psicélogos, Médicos e
colaboradores. burnout, equilibrio entre vida especialistas em bem-estar

pessoal e profissional. compartilharao seus

conhecimentos.
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Destaques dos primeiros episodios

Episodio 1 Episodio 2
"Entendendo o janeiro branco" com o psicologo Wagner "Transtorno do Espectro Autista" Dra. Charlote Briglia
Costa
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Palestras, acoes

@ Made with Gamma
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Saude mental e a prevencgao ao suicidio
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PROCURE SUA PALAVRA OU SIMILAR NA NOSSA NUVEM DE SENTIMENTOS
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INCONSTANTE APREENSIVA

Agende sua consulta com a médica pelo ramal 2994 para encaminhamentos e orientagoes.
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NAiO SE ESTRESSE,
EXPRESSE-SE

1 campanha foi realizada com os membros,
ridores e colaboradores do MPRR com a
lidade de ser um termometro quanto aos
timentos expressados. Deste modo cada um
ientira representado e com este diagnostico
acional direcionaremos as acgoes em salde
ital dentro do Ministério Publico de Roraima.

ma Acao em Salde do Nucleo de Satide Ocupacional e
Preventiva e Departamento de Recurso Humanos.

Setembro/2024
https://www.mprr.mp.br/

Setembro amarelo -
Nuvem de sentimentos
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Interacoes
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Projeto QualisVita:
Saude Mental e Fisica
Integrada - MPRR
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Objetivo:

Avaliacao: Visita as Promotorias das Comarcas do
interior para avaliacao médica e diagndstico da
saude mental.

Informacgao: Instruir e conscientizar sobre os
programas de saude disponiveis pela operadora de
plano de saude.

Promocao: Incentivar a adesao de membros e

servidores das comarcas do interior, aos projetos
de saude promovidos pelo DRH e NSAUDE.
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Metodologia do Projeto: Visitas e Avaliacdes nas
Comarcas

Visitas: Cronograma, logistica e equipe envolvida
nas visitas as Promotorias.

Avaliacgoes Fisicas: Exames clinicos, testes de
aptidao fisica e coleta de dados biométricos.

Questionario: Aplicacao de questionario de saude
mental
Entrevistas: Avaliacao de clima organizacional
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Interacoes
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Cafe com gentileza

Café com
gentileza

Palestra sobre satde mental
para Membros, Servidores e
Estagiarios

26/01 | Sh as 11h |
Sala de aula do CETAO

Palestrante

Carlos Prazeres Santos

Graduado em Psicologia (2007),

Pés-graduado Pericia Criminal (2020),
Pés-graduado em Psicologia Clinica (2023),
Pés-graduando em Psicologia Terapia Familiar,
Psicélogo Clinico ha mais de 15 anos.
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#janeirobranco

Palestra:

Palestra sobre temas relacionados a
saude mental

Roda de conversas:

Oportunidade de fortalecimento de
vinculos e rede de apoio.

Desmistificando o tema:

Fomentar a constante ideia que a saude
mental é assunto para ser tratado com
frequéncia

@ Made with Gamma



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

