PREMIO

PREZADOS PREMIADOS,

Como forma de difundir as iniciativas premiadas, serao divulgados pequenos videos, de até um
minuto, nas redes sociais do CNMP. A gravacado devera ser encaminhada até o dia 20 de outubro
de 2023. N3o é necessaria a contratacdao de empresa especializada.

Encaminhamos abaixo algumas sugestoes para que as gravagoes realizadas apresentem uma
estética homogénea, agraddvel e boa qualidade sonora. Parabéns e obrigado a todas e todos!

VIDEO EM GERAL

0 Duragdo minima de 20 segundos e maxima 60 segundos (um minuto);

0 Sem legenda, nem traducdo em libras;

0 Sugere-se resolugdo full hd (ndo obrigatério), formato paisagem (horizontal), e microfone

externo;

0 Recomenda-se aten¢do quanto a direitos de imagem/autorais, e uso de musica ambiente/de
fundo.

CONTEUDO

0 Sugere-se apresentar, de maneira sucinta, o que é projeto e seus principais resultados. Mas,
fica a critério da unidade;

0 Ressalte o aspecto mais humano e acolhedor.

IMAGEM
0 Formato horizontal, preferencialmente HD, com enquadramento similar a referéncia abaixo;

0 Usaacamera ou celular fixos, de preferéncia num tripé, na altura dos olhos, conforme
referéncia;

0 Olhe para a lente da cdmera/celular;
0 Evite apoiar-se com forca na mesa para ndo balancar a camera;

0 Uma entrada lateral de luz (janela lateral) pode favorecer a imagem, desde que ndo seja
muito intensa, comparada a sua luz ambiente;

0 Evite qualquer janela ou ingresso de luz por traz da imagem, pois isso podera escurecer a
sua imagem.



PREMIO

0 Grave num ambiente silencioso;
Fale de forma clara, tranquila;

Seja objetivo! seu depoimento devera ter no maximo 1 minuto de duracdo;  Antes de iniciar
seu depoimento, olhe para camera e respire.

0 Ao terminar mantenha seu olhar na camera por 3 ou 4 segundos. Isso dara espaco para
edicao!

FORMATO HORIZONTAL:




